‘SuchtHotli

Ein neuer Ausbildungskurs

startet jetzt - Anmeldung

ist noch immer moglich

SENDLING-WESTPARK Seit 40
Jahren gibt es die SuchtHotline,
sie bietet Betroffenen und de-
ren Angehdrigen Hilfestellung
in Suchtfragen. Fast 6000 Mal
wurde die Hotline 2017 kontak-
tiert, bei den meisten Anfragen
ging es um Atkohol, gefolgt von
Spielsueht, Medikamenten,

Cannabis und Nikotin.
Etwa 60 Ehrenamtliche betreu-

en derzeit die Hotline 24 Stun-
den, sieben Tage die Woche.
~Eine anspruchsvolle, wichtige
Aufgabe, die chne die vielen
Helfer nicht zu bewerkstefligen
wére", erklart Birgit Kaufman
(Foto), die therapeutische Lei-
tung der Einrichtung.

Am 6. Marz beginnt ein neuer
Ausbildungskurs fiir Ehren-
amtliche, in dem sie an zehn

-

- -“_v
[as Telefon der SuchtHotline ist 24

Abenden und drei Wochenen-
den alles tiber Sucht erfahren
und Techniken der Gesprichs-
fithrung lernen. ,Zunachst
hospitieren sie mit den alten
Hasen, danach libernehmen sie
Schichten zu zweit und sobald
sie sich sicher fiihlen, werden
sie alleine eingesetzt”, sagt
Kaufman. Der Zeitaufwand be-
trégt etwa 20 Stunden im Mo-
nat. Grundsétzlich kann jeder
der mochte, bei der SuchtHot-
line mithelfen: ,,Eine gefestigte

Persdnlichkeit ist wiinschens-
wert. Viele Ehrenamtliche sind
wahnsinnig engagiert und
miissen verstehen lernen, dass
die Verantwortung letztendtich
beim Suchtkranken bleiben
muss.” : dho

Die SuchtHotline ist kostenlos

unter der Telefonummer 28 28

22 oder per E-Mail an kontakt@
Suchthotline.info zu jeder Ta-
ges- und Nachtzeit erreichbar.

Studen am Tag mit Ehrenamtlichen besetzt. Foto: baniela Borsutzky

LAIM
Bezirksausschuss

Die ndchste 6ffentliche Sitzung
des Bezirksausschusses (BA)
Laim (25) findet am Dienstag,
6. Mérz, statt. Los geht es um
19.30 Uhr im Alten- und Ser-
vicezentrum, Kiem-Pauli-Weg
22. Zu Beginn der Sitzung gibt
es eine Biirgersprechstunde
mit dem BA-Vorsitzenden Josef
Maogele (SPD).

Werde jetzt E-BIKE-BOTSCHAFTER
und fahre KOSTENLOS Jahr fiir Jahr
immer die neuesten TOP-E~BIKES!

Info:
botschafter.greenstorm.eu-oder
ina.s@greenstorm.de

Y
.— Ausbildungskurs

Ab Dienstag, 6. Mirz,
beginnt der nichste Ausbil-
“dungskurs der SuchtHotline
des Beratungs- und Therapie-
zentrums TAL 19 am Harras,
Albert-RoRhaupter-StraBe
19. Eine Anmeldung ist noch
moglich. Weitere Informatio-
nen und Kontakt gibt es unter
www.suchthotline.info.

LAIM
Stromprojekt

Die SWM Infrastruktur ernevert
eine bestehende Netztrafostati-
on in der Fiirstenrieder StraRe
auf Hohe der Hausnummer 39.
Um die Versorgung sicherzu-
stellen, wird fiir die Zeit der
Umbauarbeiten ein Provisorium
aufgestellt. Die dazu notwendi-
gen Tiefbauarbeiten werden im
Gehbahnbereich der Fiirstenrie-
der StraBe ausgefiihrt, beginnen
néchste Woche und werden circa
sieben Wochen dauern.




